
Jadłospis

Poniedziałek, 05.10.2026

Śniadanie
MAKARON RYŻOWY  NA MLEKU+BANAN

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z KASZĄ KUS KUS NA WYWARZE WARZYWNYM
PULPETY WIEPRZOWO-DROBIOWE W SOSIE KOPERKOWYM,ZIEMNIAKI
KALAFIOR GOTOWANY NA PARZE
SOK TRUSKAWKOWY

Podwieczorek
KOKTAJL OWOCOWY

Wtorek, 06.10.2026

Śniadanie
PŁATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM+KANAPKA Z DŻEMEM

Obiad

ZUPA GROCHOWA Z KIEŁBASĄ NA WYWARZE MIĘSNO-WARZYWNYM
ŁAZANKI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I PIECZARKAMI
WODA Z CYTRYNĄ
JABŁKO

Podwieczorek
KASZA MANNA+BANAN

Środa, 07.10.2026

Śniadanie
JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM+KANAPKA Z MASŁEM+WINOGRONA

Obiad

ZUPA Z FASOLI 'JAŚ' NA WYWARZE MIĘSNO-WARZYWNYM
CHILLI SIN CARNE Z CZERWONEJ FASOLI Z RYŻEM
SOK TRUSKAWKOWY
SOCZEK OWOCOWY W KARTONIKU

Podwieczorek KISIEL

Czwartek, 08.10.2026

Śniadanie
PŁATKI RYŻOWE Z MLEKIEM+KANAPKA Z HUMUSEM,PAPRYKA CZERWONA

Obiad

ZUPA KREM Z BIAŁYCH WARZYW Z GROSZKIEM PTYSIOWYM NA WYWARZE WARZYWNYM
KOTLET POŻARSKI,PUREE ZIEMNIACZANE,MIZERIA
KOMPOT WIELOOWOCOWY

Podwieczorek
BUŁKA Z MASŁEM+KAKAO
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Piątek, 09.10.2026

Śniadanie
KANAPKA Z SERKIEM ŚMIETANKOWYM"ALMETTE"+KAKAO+ŚLIWKA

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM NA WYWARZE MIĘSNO-WARZYWNYM
RYBA MIRUNA-FILET Z PIECA,ZIEMNIAKI
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
WODA DO PICIA

Podwieczorek SAŁATKA OWOCOWA
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