Jadtospis

Poniedziatek, 05.10.2026

MAKARON RYZOWY NA MLEKU+BANAN

Sniadanie
Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)
ZUPA OGORKOWA Z KASZA KUS KUS NA WYWARZE WARZYWNYM
PULPETY WIEPRZOWO-DROBIOWE W SOSIE KOPERKOWYM,ZIEMNIAKI
Obiad KALAFIOR GOTOWANY NA PARZE
1a

SOK TRUSKAWKOWY

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

KOKTAJL OWOCOWY

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Wtorek, 06.10.2026

PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM+KANAPKA Z DZEMEM

Sniadanie
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
ZUPA GROCHOWA Z KIELBASA NA WYWARZE MIESNO-WARZYWNYM
LAZANKI Z KAPUSTA KISZONA | PIECZARKAMI
. WODA Z CYTRYNA
Obiad JABLKO

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Podwieczorek

KASZA MANNA+BANAN

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

Sroda, 07.10.2026

JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM+KANAPKA Z MAStEM+WINOGRONA

Sniadanie
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
ZUPA Z FASOLI 'JAS' NA WYWARZE MIESNO-WARZYWNYM
CHILLI SIN CARNE Z CZERWONEJ FASOLI Z RYZEM

Obiad SOK TRUSKAWKOWY

SOCZEK OWOCOWY W KARTONIKU

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

KISIEL

Czwartek, 08.10.2026

PLATKI RYZOWE Z MLEKIEM+KANAPKA Z HUMUSEM,PAPRYKA CZERWONA

Sniadanie
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW Z GROSZKIEM PTYSIOWYM NA WYWARZE WARZYWNYM
. KOTLET POZARSKI,PUREE ZIEMNIACZANE,MIZERIA
Obiad KOMPOT WIELOOWOCOWY

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Orzechy

Podwieczorek

BULKA Z MASLEM+KAKAO
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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Piatek, 09.10.2026

KANAPKA Z SERKIEM SMIETANKOWYM"ALMETTE"+KAKAO+SLIWKA

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Sniadanie

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM NA WYWARZE MIESNO-WARZYWNYM
RYBA MIRUNA-FILET Z PIECA,ZIEMNIAKI

Obiad SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY

WODA DO PICIA

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek | SALATKA OWOCOWA

Progman Stotéwka 6.2.8.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



